
TRAITE DES
PERSONNES

signes précoces, stratégies de
prévention et survie



Plan de la
présentation

SUJETS À DISCUTER

1.  Vidéo : Clémentine (Jade)
2.  Les principes de base
3.  Premières étapes de la traite de personnes à des

fins sexuelles au Canada
4. Repérer les situations potentielles de traite des

personnes
5.  Prévention
6.  Survie
7.  Projet



Si vous vous sentez mal
à l’aise à n’importe quel
moment durant cette

présentation, veuillez le
mentionner au

personnel enseignant.
NOUS POURRONS VOUS
TRANSMETTRE LE CONTENU DE
LA PRÉSENTATION PLUS TARD



LES PRINCIPES DE BASE
La traite des personnes est de l’esclavage
moderne.

Les victimes sont assujetties à une autre
personne par la force, la fraude ou toute
autre forme de coercition dans le but de lui
faire faire de l’argent.

Il peut y avoir de nombreux types de traites
de personnes. Au Canada, la traite des
personnes prend surtout la forme de traite
des personnes à des fins sexuelles.

La traite des personnes se déroule partout où
il y a des gens, mais surtout près d’autoroutes
ou d’aéroports et dans des régions à forte
densité de population.

Qu’est-ce
que la
traite des
personnes?



Lien pour le récit de Sierra et de son
calvaire comme esclave sexuelle, aux
États-Unis (reportage vidéo et article
de fond). 

Lien pour découvrir l’expérience de
Clémentine dans l’univers de la traite
pour exploitation sexuelle, au Québec
(récit numérique). 

https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/2243/seeking-arrangement-sugar-baby-daddy-prostitution
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/5393/akwesasne-trafic-sexuel-femmes-autochtones-canada-etats-unis


Questions de
réflexion

PERSPECTIVES PERSONNELLES
Cet exemple correspond-il à l’idée que vous vous faites
de la traite des personnes? Expliquez votre réponse.
Êtes-vous surpris.e d’apprendre que cela se produit au
Canada? Pourquoi ou pourquoi pas?
Qu’est-ce qui vous a surpris·e le plus dans cette vidéo?

EMOTIONALLY EXPRESSIVESPÉCULATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Selon vous, quel est le point le plus important soulevé dans
cette vidéo? Pourquoi est-ce important?
Comparez l’expérience de Sierra ou de Clémentine à ce qui
est typiquement présenté dans les médias concernant la
traite des personnes. Comment cela aide ou nuit aux
personnes survivantes ?
Quelles autres questions cette vidéo a-t-elle soulevées?



Premières étapes
DE LA TRAITE DES
PERSONNES À DES FINS
D’EXPLOITATION SEXUELLE
AU CANADA

LE LEURRE
À cette étape, le(s) trafiquant(s) recherche(nt) une
personne vulnérable.

LE CONDITIONNEMENT
À cette étape, le(s) trafiquant(s) isole(nt) la victime et
gagne(nt) sa confiance pour l’exploiter.

LA COERCITION ET LA MANIPULATION
À cette étape, le(s) trafiquant(s) commence(nt) à pousser la
victime à faire quelque chose qui la met mal à l’aise et la
conditionne lentement à penser que c’est normal. Cette pression
va probablement continuer d’augmenter.



Le trafiquant cherche une personne vulnérable
Facteurs de risque individuels
Facteurs de risque systémiques
Se renseigner sur les victimes et répondre aux
besoins

Le leurre



Facteurs de risque individuels
Faible estime de soi
Faible scolarité ou revenu
Forte consommation de drogues ou d’alcool
Colère et hostilité
Manque de structure ou de soutien familial
Jeune âge
Antécédents d’abus durant l’enfance

Le leurre



Facteurs de risque systémiques
héritage du colonialisme
racisme
inégalité de genre
dépendance
instabilité politique

Le leurre



Se renseigner sur les victimes et répondre
aux besoins

Trouver autant d’information que
possible sur les victimes potentielles
Utiliser cette information pour offrir des
réponses, des cadeaux et du soutien
judicieux et attentionnés

Le leurre
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Parfois appelé la « lune de miel »
Promesse d’une meilleure vie
Isolement

Le conditionnement



Parfois appelé la « lune de miel »
Forme des liens fondés sur des intérêts
communs
Se fait passer pour une personne qui
sait écouter
Compliments
« bombardement d’amour »
Prône un engagement à long terme

Le conditionnement



Promesse d’une vie meilleure
Peut comprendre le logement
La famille
Cadeaux dispendieux
Sécurité romantique
Pourrait offrir des drogues ou de l’alcool
sous le couvert du plaisir

Le conditionnement



Isolement
Créé un sentiment de dépendance

Entrer en conflit le cercle social de la
victime
Insister pour que la victime arrête de
travailler ou d’aller à l’école
Manipuler psychologiquement la
victime à croire que personne ne l’aime
ou se soucie d’elle

Le conditionnement
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Désengagement
Désensibilisation
Conditionnement
Maintien du contrôle

La coercition/manipulation



Désengagement
Le(s) trafiquant(s) commence(nt) à retirer
l’amour, les compliments, les cadeaux
Cherche(nt) la chicane, se met(tent) en
colère
Le comportement devient erratique

Donne l’impression que la victime a fait
quelque chose de mal et doit remédier à la
situation

La coercition/manipulation



Désensibilisation
Le(s) trafiquant(s) demande(nt) quelque
chose avec laquelle la victime est mal à l’aise,
la faisant souvent sentir que l’inconfort est
stupide ou juvénile.

Cela peut être présenté comme une
demande unique.

Au fil du temps, les demandes deviennent
plus importantes.

La coercition/manipulation



Conditionnement 
Le(s) trafiquant(s) commence(nt) à
« récompenser » le sexe (sorties de
magasinage, offre de cadeaux ou d’argent)
Normalisation du sexe pour de l’argent
Cela peut être présenté comme une chose
temporaire ou une façon de « redonner »

La coercition/manipulation



De la force physique peut être
utilisée, mais, dans de
nombreux cas, ce n’est pas
nécessaire
Souvent, perdre l’illusion de
l’amour suffit

Maintien du contrôle
Le(s) trafiquant(s) utilise(nt) certaines ou toutes les tactiques
pour garder la victime dans une situation de traite

La coercition/manipulation



Une fois que le
trafiquant a franchi

avec succès ces
étapes, la personne

a été victime de
traite et il devient

beaucoup plus
difficile de s’en

sortir.



QUESTIONS POUR REPÉRER
LES SITUATIONS
POTENTIELLES DE TRAITE
DES PERSONNES À DES FINS
SEXUELLES

Une personne dans la relation
fait-elle des choses dont elle
n’a pas envie?
Pourrait-elle mettre fin à la
relation si elle le voulait?
Est-ce qu’une personne, autre
qu’une personne à charge,
prend tout l’argent acquis par
le sexe?



INDICES GÉNÉRAUX POUR AIDER À
IDENTIFIER LES VICTIMES DE TRAITE
DES PERSONNES
Les victimes de traite des personnes peuvent présenter les
signes suivants :

Preuve d’un contrôle physique ou psychologique
Incapacité de se déplacer librement (entre la maison et
le travail, etc.)
Incapacité de parler en son nom ou de partager ses
renseignements personnels
Quelqu’un d’autre parle en son nom, en tout temps
Perte de documents d’identification (carte d’identité ou
passeport)
Peu ou aucune possession personnelle
A une dette importante que la personne ne peut pas
payer
Perte du sentiment de temps ou d’espace, ne sait pas
où elle se trouve ni dans quelle ville ou province elle se
trouve.



PERSONELLE

éducation
connaître les signes
questionner les expériences
sait quoi regarder chez les
autres

SYSTÉMIQUE

plaider pour du financement
perspectives
socioéconomiques
créer des espaces
lutter contre la traite des
personnes à tous les échelons

Prévention



La meilleure façon de prévenir la traite des personnes
est d’en connaître les signes. En vous informant et en
informant les autres à ce sujet, vous serez plus à
même de reconnaître les signes de la traite de
personnes dès qu’ils se manifestent, ce qui augmente
la probabilité de prévenir la victimisation en plus
d’augmenter vos chances de remarquer si d’autres
personnes en sont victimes.

Il est important de s’interroger sur les signes
précurseurs dans vos relations, même si c’est difficile.

Prévention personnelle



Quelles professions
peuvent faire une
différence dans la

prévention ou
l’intervention contre la
traite des personnes?



La traite des personnes se produit à un niveau systémique
en raison de conditions qui laissent certaines populations
vulnérables. En plaidant en faveur d’un meilleur
financement des organismes, des fondations et des
initiatives spécialisés dans la lutte contre la traite des
personnes, nous pouvons commencer à changer les choses
sur le plan sociétal.  Nous pouvons aussi générer des
possibilités socioéconomiques pour les communautés
marginalisées et donner plus d’espace aux jeunes dans nos
communautés. Ces conditions rendront leur exploitation plus
difficile.

Prévention systémique



Enfin, nous pouvons lutter contre la traite de personnes
aux échelons municipal, provincial et fédéral en
participant à la vie politique, en votant et en demandant
de l’aide aux personnes qui nous représentent.

Prévention systémique



1-833-900-1010
24 heures par jour, 7 jours par semaine
bilingue
anonyme et confidentielle
sans frais
fonction de clavardage en ligne

SERVICES
conseils, répondre aux questions
contact avec des ressources au sein de votre
communauté
vous aider à préparer un plan de fuite et assurer
votre sécurité à long terme

POUR LES URGENCES, APPELEZ LE 911
Veuillez noter que dans certaines provinces ou
territoires, texter le 911 ne fonctionne pas !

Ligne
d’urgence

canadienne
contre la
traite des
personnes


