
Action
Type de
violence

Justification du classement

A endommagé quelque
chose qui vous appartient

A dit quelque chose pour
vous blesser
intentionnellement

Vous a insulté(e) devant
d’autres personnes

A commencé à vous frapper,
mais a arrêté

A fait quelque chose juste
pour provoquer votre
jalousie

Vous a dit qu’il ou elle vous
quittera pour quelqu’un qui
fera des activités sexuelles
que vous ne voulez pas faire

A mentionné quelque chose
de votre passé précisément
pour vous blesser

Ne vous laisse pas faire des
choses avec d’autres
personnes

Lisez chacune des tactiques les plus courantes de violence dans les fréquentations
durant l’adolescence et classez-les par catégorie de violence : 

Physique, sexuelle, émotionnelle ou cyber (P, S. É ou C).

L’abus
Nom :
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Action
Type de
violence

Justification du classement

Ne vous laisse pas faire
des choses avec d’autres
personnes

A vérifié votre téléphone
sans votre
consentement

A conduit
intentionnellement de
façon imprudente quand
vous êtes dans la voiture

Vous a traqué(e) par les
services de localisation
de votre téléphone ou de
vos réseaux sociaux

A refusé de faire preuve
de gentillesse envers
vous parce qu’il ou elle
est en colère contre vous

Vous a fait boire ou
prendre de la drogue
pour que vous soyez «
enjoué(e) »

Vous a forcé(e) à
regarder de la
pornographie

Vous a fait sentir
coupable pour quelque
chose que vous avez
publié en ligne
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Action Type de violence

A endommagé quelque chose qui vous appartient Physique

A dit quelque chose pour vous blesser intentionnellement Émotionnelle

Vous a insulté(e) devant d’autres personnes Émotionnelle

A commencé à vous frapper, mais a arrêté Physique/
émotionnelle

A fait quelque chose juste pour provoquer votre jalousie Émotionnelle

Vous a dit qu’il ou elle vous quittera pour quelqu’un qui fera des activités
sexuelles que vous ne voulez pas faire Sexuelle

A mentionné quelque chose de votre passé précisément pour vous blesser Émotionnelle

Ne vous laisse pas faire des choses avec d’autres personnes Émotionnelle

A vérifié votre téléphone sans votre consentement Émotionnelle/cyber

A conduit intentionnellement de façon imprudente quand vous êtes dans la
voiture Physique

Vous a traqué(e) par les services de localisation de votre téléphone ou de
vos réseaux sociaux Émotionnelle/cyber

A refusé de faire preuve de gentillesse envers vous parce qu’il ou elle est en
colère contre vous Émotionnelle

Vous a fait boire ou prendre de la drogue pour que vous soyez « enjoué(e) » Sexuelle

Vous a forcé(e) à regarder de la pornographie Sexuelle

Vous a fait sentir coupable pour quelque chose que vous avez publié en
ligne Cyber/émotionnelle

Lisez chacune des tactiques les plus courantes de violence dans les fréquentations
durant l’adolescence et classez-les par catégorie de violence : 

Physique, sexuelle, émotionnelle ou cyber.

L’abus
Corrigé


