
Bombardement d’amour
Les signes courants à surveiller 

Cette tactique peut être une forme dangereuse
de violence psychologique et un signe précurseur

courant de la traite des personnes au Canada. 

O n  n e  r e s p e c t e  p a s
v o s  l i m i t e s
Si vous demandez un peu
d’espace ou qu’on respecte vos
limites, on peut se fâcher ou vous
dire que vous ne vous intéressez
plus à la personne.

T o u t  v a  t r o p  v i t e
Cela peut ressembler à des
déclarations d’amour hâtives et
intenses, surtout celles contenant
des mots et des expressions
comme « flamme jumelle » et «
âme sœur ».

O n  s ’ a t t e n d  à  r e c e v o i r
t o u t e  v o t r e  a t t e n t i o n r
On se fâche quand vous n’accordez
pas toute votre attention à la
personne ou on vous bombarde de
messages sur votre téléphone, sur
toutes les plateformes. 

O n  v o u s  i n c i t e  à  v o u s
e n g a g e r  h â t i v e m e n t
On pourrait utiliser des mots
comme « pour toujours » ou faire
des promesses immédiates à
propos de l’avenir. 

C a d e a u x ,  c o m p l i m e n t s
e t  g e s t e s  e x t r a v a g a n t s
On fera des gestes grandioses et on
vous donnera des cadeaux
extravagants. Si cela semble trop
beau pour être vrai, ça l’est
probablement.


